
Muskulatur des Beines
Muscles of the leg

Art. Nr. / Item No. M220Anleitung / Manual

13-teilig
13 parts



1. 	 Musculus iliacus 	 iliacus (muscle) 	 Darmbeinmuskel
2. 	 Musculus psoas major 	 psoas major (muscle) 	 großer Lendenmuskel
3. 	 Musculus tensor fasciae latae 	 tensor fasciae latae muscle 	 Oberschenkelfaszienspanner
4. 	 Tractus iliotibialis 	 iliotibial tract 	 Knie-Hüft Faserzug
5. 	 Musculus glutaeus maximus 	 gluteus maximus (muscle) 	 großer Gesäßmuskel
6. 	 Musculus glutaeus medius 	 gluteus medius (muscle) 	 mittlerer Gesäßmuskel
7. 	 Musculus glutaeus minimus 	 gluteus minimus (muscle) 	 kleiner Gesäßmuskel
8. 	 Musculus obturatorius internus 	 obturator internus (muscle) 	 innerer Hüftlochmuskel
9. 	 Musculus piriformis 	 piriformis (muscle) 	 birnenförmiger Muskel
10. 	 Musculus gemellus superior 	 superior gemellus (muscle) 	 oberer Zwillingsmuskel
11. 	 Musculus m gemellus inferior 	 inferior gemellus (muscle) 	 unterer Zwillingsmukel
12. 	 Musculus quadratus femoris 	 quadratus femoris (muscle)	  viereckiger Schenkelmuskel
13. 	 Musculus sartorius 	 sartorius (muscle) 	 Schneidermuskel
14. 	 Musculus rectus femoris 	 rectus femoris (muscle) 	 gerader Schenkelmuskel
15. 	 Musculus vastus medialis 	 vastus medialis muscle	  innerer Schenkelmuskel
16. 	 Musculus vastus intermedius 	 vastus intermedius muscle 	 mittlerer Schenkelmuskel
17. 	 Musculus vastus lateralis 	 vastus lateralis muscle 	 äußerer Schenkelmuskel
18. 	 Musculus pectineus 	 pectineus (muscle) 	 Kammmuskel
19. 	 Musculus adductor longus 	 adductor longus (muscle) 	 langer Schenkelanzieher
20. 	 Musculus gracilis 	 gracilis muscle 	 Schlankmuskel
21. 	 Musculus adductor brevis 	 adductor brevis (muscle) 	 kurzer Schenkelanzieher
22. 	 Musculus adductor magnus 	 adductor magnus (muscle) 	 großer Schenkelanzieher
23. 	 Septum anteromedialis intermuscularis 	 Anteromedial intermuscular septum 	vordere mittlere
24. 	 Hiatus adductorius 	 adductor hiatus 	 untere Adduktorenkanalöffnung
25. 	 Musculus biceps femoris,  	 long head of biceps 	 langer Kopf des zweiköpfigen  
	 caput longum	 femoris (muscle) 	 Schenkelmuskels
26. 	 Musculus biceps femoris,  	 short head of biceps 	 kurzer Kopf des zweiköpfigen  
	 caput breve	 femoris (muscle) 	 Schenkelmuskels
27. 	 Musculus semitendinosus 	 semitendinosus (muscle) 	 Halbsehnenmuskel
28. 	 Musculus semimembranosus 	 semimembranosus (muscle) 	 Plattsehnenmuskel
29. 	 Musculus tibialis anterior 	 tibialis anterior (muscle) 	 vorderer Schienbeinmuskel
30. 	 Musculus extensor digitorum longus 	 extensor digitorum longus (muscle) 	langer Zehenstrecker
31. 	 Musculus extensor hallucis longus 	 extensor hallucis longus (muscle) 	 langer Großzehenstrecker
32. 	 Musculus peroneus longus 	 peroneus longus (muscle) 	 langer Wadenbeinmuskel
33. 	 Musculus peroneus brevis 	 peroneus brevis (muscle) 	 kurzer Wadenbeinmuskel
34. 	 Musculus gastrocnemius,  	 medial head of 	 mittlerer Kopf 	  
	 caput mediale	 gastrocnemius (muscle)	 des Wadenmuskels
35. 	 Musculus gastrocnemius,  	 lateral head of 	 seitlicher Kopf  
	 caput laterale	 gastrocnemius (muscle)	 des Wadenmuskels
36. 	 Musculus plantaris 	 plantaris (muscle) 	 Sohlenspanner
37. 	 Musculus soleus 	 soleus (muscle) 	 Schollenmuskel
38. 	 Tendo calcaneus 	 calcaneal tendon 	 Achillessehne
39. 	 Musculus popliteus 	 popliteus (muscle) 	 Kniekehlenmuskel
40. 	 Musculus flexor digitorum longus 	 flexor digitorum longus (muscle) 	 langer Zehenbeuger
41. 	 Musculus flexor hallucis longus 	 flexor hallucis longus (muscle) 	 langer Großzehenbeuger
42. 	 Musculus tibialis posterior	  tibialis posterior (muscle) 	 hinterer Schienbeinmuskel
43. 	 Aponeurosis plantaris 	 plantar aponeurosis 	 Fußsohlenfaszie
44. 	 Musculus abductor hallucis 	 abductor hallucis (muscle) 	 Großzehenabzieher
45. 	 Musculus flexor digitorum brevis 	 flexor digitorum brevis (muscle) 	 kurzer Zehenbeuger
46. 	 Musculus abductor digiti minimi pedis 	 abductor digiti minimi pedis (muscle)	 Kleinzehenabzieher
47. 	 Musculus flexor hallucis brevis 	 flexor hallucis brevis (muscle) 	 kurzer Großzehenbeuger
48. 	 Musculus adductor hallucis 	 oblique head of adductor 	 schräg verlkaufender Kopf 
        caput obliquum 	 hallucis (muscle) 	 des Großzehenanziehers
49. 	 Musculus adductor hallucis 	 transverse head of      	 quer verlaufender Kopf 
         caput transversum	 adductor hallucis (muscle)	 des Großzehenanziehers



50. 	 Musculus flexor digiti minimi 	 flexor digiti minimi brevis 	 kurzer 
	 brevis pedis	 (muscle) of the foot	 Kleinzehenbeuger
51. 	 Musculus quadratus plantae 	 quadratus plantae muscle 	 Sohlenviereckmuskel
52. 	 Musculi lumbricales 	 lumbrical muscles 	 Regenwurmmuskeln
53. 	 Musculi interossei plantares 	 plantar interossei muscles	 Zwischenknochenmuskeln der Fußsohle
54. 	 Musculus extensor digitorum brevis 	 extensor digitorum brevis (muscle) 	 kurzer Zehenstrecker
55. 	 Musculus extensor hallucis brevis	 extensor hallucis brevis (muscle) 	 kurzer Großzehenstrecker
56. 	 Musculi interossei dorsales pedis 	 dorsal interossei muscles 	 dorsale 
		  of the foot	 Zwischenknochenmuskeln	
57. 	 Vertebra lumbalis	 Lumbar vertebra 	 Lendenwirbel
58. 	 Discus intervertebralis 	 intervertebral disc 	 Bandscheibe
59. 	 Os coxae	 hip bone 	 Hüftbein
60. 	 Ligamentum 	 inguinale inguinal ligament 	 Leistenband
61. 	 Discus interpubicus 	 pelvisternum 	 Symphysenscheibe
62. 	 Os sacrum 	 sacrum 	 Kreuzbein
63. 	 Os coccygis 	 coccyx 	 Steißbein
64. 	 Ligamentum sacrospinale 	 sacrospinous ligament 	 Kreuzbein-Sitzbeindorn-Band
65. 	 Ligamentum sacrotuberale 	 sacrotuberous ligament 	 Kreuzbein-Sitzbeinhöcker-Band
66. 	 Trochanter major 	 trochanter major großer 	 Rollhügel
67. 	 Patella 	 patella 	 Kniescheibe
68. 	 Ligamentum patellae 	 patellar ligament 	 Kniescheibenband
69. 	 Caput fibulae 	 head of the fibula 	 Wadenbeinköpfchen
70. 	 Fossa poplitea 	 popliteal fossa 	 Kniekehle
71. 	 Condylus femoris medialis 	 medial condyle of the femur 	 innerer Oberschenkelgelenkknorren
72. 	 Condylus femoris lateralis 	 lateral condyle of the femur	 äußerer Oberschenkelgelenkknorren
73. 	 Ligamentum popliteum obliquum 	 oblique popliteal ligament	 schräges Kniekehlenband
74. 	 Tibia 	 tibia 	 Schienbein
75. 	 Membrana interossea cruris 	 interosseous membrane of the leg 	 Zwischenknochenmembran des Beines
76. 	 Malleolus medialis 	 internal malleolus 	 Innenknöchel
77. 	 Malleolus lateralis 	 external malleolus 	 Außenknöchel
78. 	 Retinaculum musculorum 	 inferior extensor	 Unteres Halteband 
	 extensorum inferius	 retinaculum	 der Strecker
79. 	 Retinaculum musculorum flexorum 	 flexor retinaculum 	 Halteband der Beuger
80. 	 Retinaculum musculorum 	 inferior peroneal 	 Unteres Halteband 
	 peronaeorum inferius	 retinaculum	 der Peronäussehne
81. 	 Calcaneus 	 calcaneus 	 Fersenbein
82. 	 Tuberositas ossis 	 tuberosity of the 5th 	 Fortsatz des 
	 metatarsi quinti	 metatarsal bone	 5. Mittelfußknochens
83. 	 Aponeurosis dorsalis digitus 	 Dorsal aponeurosis of toe 	 Zehenrückenfaszie
84. 	 Arteria iliaca communis 	 common iliac artery 	 gemeinsame Hüftarterie
85. 	 Vena iliaca communis 	 common iliac vein 	 gemeinsame Hüftvene
86. 	 Truncus lumbosacralis	 lumbosacral trunk 	 Lenden-Kreuz-Stamm
87. 	 Arteria iliaca externa 	 external iliac artery 	 äußere Hüftarterie
88.	 Vena iliaca externa 	 external iliac vein 	 äußere Hüftvene
89. 	 Arteria iliaca interna 	 internal iliac artery 	 innere Hüftarterie
90. 	 Plexus sacralis 	 sacral plexus 	 Kreuzbein(nerven)geflecht
91. 	 Arteria obturatoria 	 obturator artery 	 Hüftbeinlocharterie
92. 	 Nervus obturatorius 	 obturator nerve	 Hüftbeinlochnerv
93. 	 Nervus femoralis	 femoral nerve 	 Oberschenkelnerv
94. 	 Arteria femoralis 	 femoral artery 	 Oberschenkelarterie
95. 	 Vena femoralis 	 femoral vein 	 Oberschenkelvene
96. 	 Nervus ischiadicus 	 ischiadic nerve 	 Hüftnerv
97. 	 Nervus cutaneus femoris lateralis 	 lateral cutaneous nerve of thigh 	 seitlicher Oberschenkelhautnerv
98. 	 Nervus glutaeus inferior 	 inferior gluteal nerve 	 unterer Gesäßnerv
99. 	 Arteria glutaea inferior 	 inferior gluteal artery 		  untere Gesäßarterie



100.	Arteria pudenda interna 	 internal pudendal artery 	 innere Schamarterie
101.	Nervus pudendus 	 pudendal nerve 	 Schamnerv
102. Arteria poplitea 	 popliteal artery 	 Kniekehlenarterie
103. Vena poplitea 	 popliteal vein 	 Kniekehlenvene
104. Nervus tibialis 	 tibial nerve 	 Schienbeinnerv
105. Arteria tibialis posterior 	 posterior tibial artery 	 hintere Schienbeinarterie
106. Nervus fibularis profundus 	 deep fibular nerve 	 Tiefer Wadenbeinnerv
107. Arteria tibialis anterior 	 anterior tibial artery 	 vordere Schienbeinarterie
108. Arteria dorsalis pedis 	 dorsalis pedis (artery) 	 Fußrückenarterie
109.	Nervus fibularis profundus, 	 medial branch of deep 	 innerer Ast des tiefen 
	 ramus medialis	 fibular nerve	 Wadenbeinnervs
110.	Arteria plantaris medialis, 	 superficial branch of 	 oberflächlicher Ast der 
	 ramus superficialis 	 medial plantar artery    	 inneren Fußsohlenarterie
111.	Arteria plantaris medialis, 	 deep branch of 	 tiefliegender Ast der 
	 ramus profundus 	 medial plantar artery	 inneren Fußsohlenarterie
112. Nervus plantaris medialis 	 medial plantar nerve 	 Innerer Fußsohlennerv
113. Arteria plantaris lateralis 	 lateral plantar artery 	 äußere Fußsohlenarterie
114. Nervus plantaris lateralis 	 lateral plantar nerve 	 äußerer Fußsohlennerv
115. Arcus plantaris profundus deep 	 plantar arterial arch 	 tiefer Arterienbogen der Fußsohle
116. Nervi digitales plantares communes 	 common plantar digital nerves 	 Gemeinsame fußsohlenseitige Zehennerven
117. Arteriae digitales plantares communes 	 common plantar digital arteries 	 Gemeinsame fußsohlenseitige Zehenarterie
118. Nervi digitales plantares proprii 	 proper plantar digital nerves 	 Besondere fußsohlenseitige Zehennerven
119. Arteriae digitales plantares proprii 	 proper plantar digital arteries 	 Besondere fußsohlenseitige Zehenarterie
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