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Helle Hautfarbe Art.Nr.: BA185 Nick, BA186 Nora
Dunkle Hautfarbe Art.Nr.: BA187 Niam, BA188 Neneh

Übungsbabys 
für die Pfl egeausbildung
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Herzlichen Glückwunsch
zur Erwerb dieses Übungs-
modells. Bitte beachten 
Sie die Hinweise in dieser 
Anleitung, um die einwand-
freie Funktion des Modells 
zu gewährleisten. 

Öffnungen/
Funktionen 
der Puppe

Herzlichen Glückwunsch
zur Erwerb dieses Übungs-
modells. Bitte beachten 

der Puppe
modells. Bitte beachten 
Sie die Hinweise in dieser 
Anleitung, um die einwand-
freie Funktion des Modells 

Nasenöffnungen
Sonde CH8 Öffnung 

Trachealkanüle

Harnröhre zur 
Katheterisierung 

Katheter CH6

Öffnung supra-
pubischer Zugang

Rektalöffnung 
für Thermometer

Mundöffnung

Ileostoma

Öffnung PEG

Kolostoma

Doppelläufi ges 
Stoma (mit-
geliefert, in 
 Öffnungen 
der anderen 
 Stomata 
platzierbar)

Innenleben 
der Puppe

Reservoir
Nase/Mund

Befestigung 
Stoma

Reservoir
Suprapubisch

Reservoir 
Trachea

Reservoir
Rektum

Simulierte 
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Reservoir
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Befestigung 
Stoma
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Das Befüllen der simulierten Blase erfolgt mit der 
mitgelieferten  Spritze (30ml). Füllen Sie maximal 

30ml ein. Der Ballon bläht sich auf und erzeugt 
genug Druck, so dass beim Einführen des 

Katheters Flüssigkeit austritt.

Das in der Blase befi ndliche Ventil 
hält bei normaler  Benutzung sehr 

lange, trotzdem ist es so konst-
ruiert, dass es bei Bedarf aus-

gewechselt werden kann. 
Alle anderen Teile wie der 

Ballon sind ebenfalls 
erhältlich.

➞ ➞

Befüllen und 
entleeren der 
Reservoirs

Die simulierte Blase ist mit einem 
simplen Luer Lock Anschluss in 
der Puppe befestigt und kann 
herausgenommen werden.

Die Reservoirs für Nase/Mund, für die Trachea, für den 
Suprapubischen Zugang sowie für das Rektum verfügen 
über einen simplen Stöpsel/Kappe, mit dem das Reser-
voir geöffnet und entleert werden kann. Das Befüllen 
erfolgt am einfachsten mit einer Spritze von Außen.

Die simulierte Blase verfügt über ein Ventil 
und einen Druckmechanismus, so dass beim 
Katheterisieren auch Flüssigkeit austritt.

Aus- und einbauen 
der Stomata

Alle drei Stomata (Ileostoma, Kolostoma doppelläufi ges Stoma) können 
in beiden Öffnungen platziert werden. Ziehen Sie hierfür vorsichtig das 
vorhandene Stoma heraus und stecken Sie das neue Stoma in die Öffnung. 
Greifen Sie nun das innere Ende des Stomas mit den Fingern und ziehen 
Sie es vorsichtig durch das Loch, bis das Stoma richtig sitzt.

Der obere Teil der Blase kann her-
ausgezogen werden zum Entleeren. 

Entleeren Sie nach jedem Übungstag, 
lassen sie die Teile trocknen. ➞

Aus- und einbauen 
der Stomata

Alle drei Stomata (Ileostoma, Kolostoma doppelläufi ges Stoma) können 
in beiden Öffnungen platziert werden. Ziehen Sie hierfür vorsichtig das 
vorhandene Stoma heraus und stecken Sie das neue Stoma in die Öffnung. 
Greifen Sie nun das innere Ende des Stomas mit den Fingern und ziehen 
Sie es vorsichtig durch das Loch, bis das Stoma richtig sitzt.
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Folgen Sie uns!
follow us!  

Nick und Nora sind vom Konzept keine Badebabies. Trotzdem können Sie die  
Puppen waschen und bei Bedarf auch baden. Allerdings ist darauf zu achten, dass 
die Puppe nach dem Untertauchen ordentlich getrocknet wird, d.h. die Rückenöffnung 
muss  geöffnet und das eingedrungene Wasser sorgfältig entfernt werden. Lassen 
Sie die Öffnung offen, bis die Puppe von innen ganz getrocknet ist.

Pfl egen Sie die Puppe mit einem feuchten Tuch oder mit einem milden Reinigungs- 
mittel. Klebstoffreste entfernen Sie bitte mit etwas Alkohol oder einem Pfl asterentferner. 
Testen Sie das verwendete Mittel immer vorher an einer unauffälligen Stelle (oder auf 
der Innenseite). Sollte die Oberfl äche klebrig werden, bitte zuerst reinigen und dann 
mit Baby-Puder abreiben, dadurch schließt sich die Oberfl ächenstruktur und das Baby 
 bekommt wieder ein angenehmes Anfassgefühl.

Lagern Sie die Puppe immer trocken und bei normaler Zimmertemperatur. 
Der Kunststoff der Puppe ist ein Thermoplast, d. h. er verformt sich bei Wärme 
und ggf. Druck. Legen Sie deshalb nichts auf die Puppe.

Vermeiden Sie undbedingt, bedruckte Dinge (Bücher, Zeitung, Manuskripte) auf das 
Baby zu legen. Druckfarbe dringt tief in den Kunststoff ein und lässt sich mit nichts 
entfernen. Kugelschreiber und Buntstifte haben den gleichen Effekt, schreiben oder 
zeichnen Sie deshalb nicht auf die Puppe.

Sonnenenstrahlung lässt die Haut der Puppe verblassen und macht diese spröde. 
 Vermeiden Sie es deshalb, die Puppe in direkten Sonnenlicht liegen zu lassen. 
Auch normales Tageslicht enthält UV Straheln, deshalb bitte dunkel lagern. Nach 
der Übung gehört die Puppe in eine Schachtel oder in eine Schublade.

Allgemeine Hinweise

medical educationExperts in
since

Bitte beachten Sie die Hinweise in dieser Anleitung, dann haben Sie lange Freude an 
dem Modell. Sollten Sie noch Fragen haben oder etwas wissen wollen, was in dieser 
 Anleitung nicht erklärt wurde, kontaktieren Sie uns einfach, wir helfen gerne weiter. 


