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Muskulatur des Armes 
Muscles of the arm

Merkblatt / Factsheet

7-teilig  
7 parts



1. 	 Clavicula 	 clavicle 		  Schlüsselbein
2. 	 Skapula 	 scapula 		  Schulterblatt
3. 	 Spina scapulae 	 spine of the scapula 		  Schulterblattgräte
4. 	 Akromion 	 acromion 		  Schulterhöhe
5. 	 Processus coracoideus 	 coracoid (process) 		  Rabenschnabelfortsatz
6. 	 Musculus subscapularis 	 subscapularis (muscle) 		  Unterschulterblattmuskel
7. 	 Musculus subclavius 	 subclavius (muscle) 		  Unterschlüsselbeinmuskel
8. 	 Musculus latissimus dorsi 	 latissimus dorsi (muscle) 		  breiter Rückenmuskel
9. 	 Musculus pectoralis minor 	 pectoralis minor (muscle) 		  kleiner Brustmuskel
10. 	 Musculus supraspinatus 	 supraspinatus (muscle) 		  Obergrätenmuskel
11. 	 Musculus infraspinatus 	 infraspinatus (muscle) 		  Untergrätenmuskel
12. 	 Musculus teres minor 	 teres minor (muscle) 		  kleiner Rundmuskel
13. 	 Musculus teres major 	 teres major (muscle) 		  großer Rundmuskel
14. 	 Musculus deltoideus 	 deltoid muscle 		  Deltamuskel, Armheber
15. 	 Humerus 	 humerus 		  Oberarmknochen
16. 	 Musculus biceps brachii 	 biceps brachii (muscle) 		  zweiköpfiger Armmuskel
16a.	Caput longum 	 long head 		  langer Muskelkopf
16b.	Caput breve 	 short head 		  kurzer Muskelkopf
17. 	 Musculus coracobrachialis 	 coracobrachialis (muscle) 		  Hakenarmmuskel
18. 	 Musculus brachialis 	 brachialis (muscle) 		  Armbeuger, Armbeugemuskel
19. 	 Arteria brachialis 	 brachial artery 		  Oberarmarterie
20. 	 Nervus medianus 	 median nerve 		  Mittelhandnerv, Medianus
21. 	 Nervus ulnaris 	 ulnar nerve 		  Ellennerv, Ulnaris
22. 	 Musculus triceps brachii 	 triceps brachii muscle 		  Armstrecker, dreiköpfiger Armmuskel
22a.	Caput mediale 	 medial Head 		  mittlerer Muskelkopf
22b.	Caput laterale	 lateral head 		  seitlicher Muskelkopf
23.	 Olekranon 	 olecranon 		  Hakenfortsatz der Elle
24.	 Nervus radialis 	 radial nerve 		  Speichennerv
25.	 Arteria profunda brachii 	 deep brachial artery 		  tiefe Armarterie
26. 	 Septum intermusculare 	 medial intermuscular		  mittlere 
       	brachii mediale 	 septum of arm 		  bindegewebige Faszienschicht
27. 	 Musculus brachioradialis 	 brachioradialis (muscle) 		  Oberarm-Speichen-Muskel
28. 	 Musculus pronator teres 	 pronator teres (muscle) 		  runder Einwärtsdreher
29. 	 Musculus flexor radialis 	 flexor carpi radialis 		  speichenseitiger Handbeuger
30. 	 Musculus palmaris longus 	 palmaris longus (muscle) 		  langer Hohlhandmuskel
31. 	 Musculus flexor ulnaris 	 flexor carpi ulnaris 		  ellenseitiger Handbeuger
32. 	 Musculus flexor digitorum	 flexor digitorum 		  oberflächlicher 
       	superficialis 	 superficialis (muscle) 		  Fingerbeuger
33. 	 Musculus flexor pollicis longus 	 flexor pollicis longus (muscle) 		  langer Daumenbeuger
34. 	 Musculus flexor digitorum	 flexor digitorum		  tiefer 
       	profundus 	 profundus (muscle) 		  Fingerbeuger
35. 	 Musculus m pronator quadratus 	 pronator quadratus (muscle) 		  viereckiger Einwärtsdreher
36. 	 Arteria radialis 	 radial artery 		  Speichenarterie
37. 	 Arteria ulnaris 	 ulnar artery 		  Ellenarterie
38. 	 Arteria interossea communis 	 common interosseous artery 		  gemeinsame Zwischenknochenarterie
39. 	 Arteria interossea anterior 	 anterior interosseous artery 		  vordere Zwischenknochenarterie
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40. 	 Nervus interosseus anterior 	 anterior interosseous nerve 		  vorderer Zwischenknochennerv
41. 	 Ramus palmaris superficialis 	 superficial palmar branch 		  oberflächlicher Hohlhandast
42. 	 Musculus extensor carpi 	 extensor carpi		  langer 
       	 radialis longus	 radialis longus (muscle)	  	 radialer Handstrecker
43. 	 Musculus m extensor carpi	 extensor carpi 		  kurzer 
       	radialis brevis	 radialis brevis (muscle) 		  radialer Handstrecker
44. 	 Musculus extensor digitorum 	 extensor digitorum (muscle) 		  Fingerstrecker
45. 	 Musculus extensor digiti minimi 	 extensor digiti minimi (muscle) 		 Kleinfingerstrecker
46. 	 Musculus extensor carpi ulnaris 	 extensor carpi ulnaris (muscle) 		 ellenseitiger Handstrecker
47. 	 Musculus anconeus 	 anconeus (muscle) 		  Knorrenmuskel
48. 	 Musculus supinator 	 supinator muscle 		  Auswärtsdreher
49. 	 Musculus abductor pollicis longus 	 abductor pollicis longus (muscle) 	 langer Daumenabzieher
50. 	 Musculus extensor pollicis brevis 	 extensor pollicis brevis (muscle)	  kurzer Daumenstrecker
51. 	 Musculus extensor pollicis longus 	 extensor pollicis longus (muscle) 	 langer Daumenstrecker
52. 	 Musculus extensor indicis 	 extensor indicis (muscle) 		  Zeigefingerstrecker
53. 	 Ulna 	 ulna 		  Elle
54. 	 Radius 	 radius 		  Speiche
55. 	 Arteria interossea recurrens 	 recurrent interosseous artery 		  rückläufige Zwischenknochenarterie
56. 	 Arteria interossea posterior 	 posterior artery 		  hintere Zwischenknochenarterie
57. 	 Nervus interosseus posterior 	 posterior interosseous nerve 		  hinterer Zwischenknochennerv
58. 	 Musculus abductor pollicis brevis 	 abductor pollicis brevis (muscle) 	 kurzer Daumenabzieher
59. 	 Musculus flexor pollicis brevis 	 flexor pollicis brevis (muscle) 		  kurzer Daumenbeuger
60. 	 Tendo musculus flexor 	 tendon of flexor 		  Sehne des oberflächlichen 
      	 digitorum superficialis 	 digitorum superficialis (muscle) 	 Fingerbeugers
61. 	 Musculi lumbricales 	 lumbrical muscles 		  Regenwurmmuskeln
62. 	 Musculus flexor digiti minimi brevis 	 flexor digiti minimi brevis (muscle) 	 kurzer Kleinfingerbeuger
63. 	 Musculus abductor digiti minimi 	 abductor digiti minimi (muscle) 	 Kleinfingerabzieher
64. 	 Arcus palmaris superficialis 	 superficial palmar arch 		  oberflächlicher Arterienbogen der Hohlhand
65. 	 Ramus palmaris profundus 	 deep palmar branch 		  tiefer Hohlhandast
66. 	 Arcus palmaris profundus 	 deep palmar arch 		  tiefer Arterienbogen der Hohlhand
67. 	 Arteria digitalis palmaris communis 	 common palmar digital artery 		  gemeinsame Fingerarterie der Hohlhand
68. 	 Arteria digitalis palmaris propria 	 proper palmar digital artery 		  Besondere Fingerarterie der Hohlhand
69. 	 Nervus digitalis palmaris communis	 common palmar digital nerve 		  gemeinsamer Fingernerv der Hohlhand
70. 	 Nervus digitalis palmaris proprius 	 proper palmar digital nerve 		  Besonderer Fingernerv der Hohlhand
71. 	 Musculus adductor pollicis 	 adductor pollicis (muscle) 		  Daumenanzieher
72. 	 Musculi interossei palmares palmar 	 interossei muscles 		  Zwischenknochenmuskeln der Hohlhand
73. 	 Arteria metacarpea palmaris 	 palmar metacarpal artery 		  Mittelhandarterie der Hohlhand
74. 	 Os metacarpale 	 metacarpal (bone) 		  Mittelhandknochen
75. 	 Tendo musculus extensor 	 tendon of extensor 		  Sehne des 
      	 digitorum	 digitorum (muscle) 		  Fingerstreckers
76. 	 Aponeurosis digitalis dorsalis 	 dorsal aponeurosis of the finger 	 Fingeraponeurose des Handrückens
77. 	 Musculi interossei 	 dorsal interossei muscles 		  Zwischenknochenmuskeln  
      	 dorsales manus	 of the hand		  des Handrückens
78. 	 Arteria metacarpea dorsalis 	 dorsal metacarpal artery 		  Mittelhandrückenarterie
79. 	 Arteria digitalis dorsalis 	 dorsal digital artery 		  Handrücken-Fingerarterie
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